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1. GLUKOMETR

Glukometr jest podstawowym narzedziem
samokontroli. Aby korzysta¢ z niego przez lata,

warto pamietac o kilku podstawowych zasadach:

- Glukometr  nalezy  przechowywa¢ w
temperaturze pokojowej, w suchym i czystym
miejscu.

- Nie nalezy przechowywac glukometru w miejscu
bezposrednio nastonecznionym, o wysokiej
wilgotnosci lub zapyleniu.

- Najlepiej przechowywac glukometr i akcesoria w

dofaczonym futerale.

- Glukometr najlepiej czysci¢ miekka, czysta

$ciereczka. Moze by¢ delikatnie zwilzona woda.

- Do czyszczenia nie nalezy uzywac Zzadnych

rozpuszczalnikéw organicznych.

2. WYKONANIE POMIARU

UMY)J RECE CIEPLA WODA Z MYDLEM

Przed wykonaniem pomiaru nalezy umyc rece
ciepta woda z mydtem, a nastepnie doktadnie je
osuszy¢. Nie ma potrzeby stosowania dodatkowo
spirytusu. Jezeli jednak zostanie zastosowany, nalezy
mie¢ absolutng pewnos¢, ze catkowicie odparowat
przed rozpoczeciem badania. Nawet niewielka ilos¢
alkoholu, ktéra dostanie sie do pobranej prébki krwi,
moze zafatszowac wynik.

KAZDORAZOWO WYKONAJ POMIAR Z NOWE)J
KROPLI KRWI

Juz po kilku sekundach od nakiucia rozpoczyna
sie proces krzepniecia, co czyni krople krwi innag
jakosciowo i moze zafatszowac wynik.

NIE WYCISKAJ KROPLI KRWI

Nalezy tak dobra¢ gtebokos¢ naktucia, zeby krew
wyptywata samoistnie. Nie powinno sie wyciskac krwi,
poniewaz moze to wptyna¢ niekorzystnie na wynik.
Przy wyborze glukometru trzeba zwréci¢ uwage, aby
do badania potrzebna byta niewielka kropla krwi.
Wiekszo$¢ 0sob bez problemu uzyskuje probke krwi
ponizej 1 mikrolitra (), dlatego tez warto bra¢ pod
uwage glukometry spetniajace ten warunek (np.
glukometr Diagnostic Gold System potrzebuije kropli
krwi wielkosci 0,9 pl, glukometry ABRA tylko 0,5 pl)

PAMIETA)J
Aby zapewni¢ doktadne wyniki, upewnij sie, ze
obwdd okienka potwierdzenia na pasku testowym

jest catkowicie wypetniony probka krwi*
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*Pasek testowy ABRA

Naktuj bok
opuszki
palca

Przed dokonaniem pomiaru dobrze jest
rozmasowa¢ miejsce naktucia, aby poprawic¢
ukrwienie. W celu pobrania kropli krwi, naktuj

bok opuszki palca. Zmieniaj miejsce naktucia przy
kazdym pomiarze.



3. NAKLUWACZE | LANCETY

CZESTOTLIWOSC ZMIANY LANCETU

Nalezy pamietac o czestej zmianie lancetu. Lancety sg
jednorazowego uzytku i nie nadaja sie do ponownej
sterylizacji. Ostrze bardzo szybko ulega zuzyciu - juz
po pierwszym naktuciu pod duzym powiekszeniem
mozna zobaczy¢ wyrazne S$lady odksztatcenia.
Zmiana lancetu po kazdym naktuciu to:

- Wiekszy komfort pacjenta (ostry lancet umozliwia
fatwiejsze i mniej bolesne uzyskanie prébki krwi)
- Mniejsze ryzyko zakazenia mikrobiologicznego
(tylko fabrycznie zabezpieczony i w oryginalnym

opakowaniu lancet daje pewnos¢ sterylnosci)
- Kazdorazowa zmiana lancetu to réwniez wieksza
wiarygodno$¢ wyniku

4. PASKI TESTOWE

NIE ZOSTAWIAJ OTWARTEJ FIOLKI Z PASKAMI
TESTOWYMI

Paski testowe sg bardzo wrazliwe na wptyw $rodo-
wiska. Szczegodlnie niekorzystnie wptywa na nie
zawarta w powietrzu para wodna i tlen. Dlatego
trzeba bezwzglednie pamieta¢ o zamykaniu
fiolki od razu po wyjeciu z niej paska do pomiaru.
Niektérzy producenci umieszczajg we wnetrzu
fiolki substancje pochtaniajaca wilgo¢, co stanowi
dodatkowe zabezpieczenie paskow.

NIE UZYWAJ PASKOW PO TERMINIE WAZNOSCI
Paski maja okreslony okres waznosci i nie powinno
sie ich uzywac po jego uptywie. Trzeba réwniez
pamieta¢, ze paskéw mozna uzywac tylko przez
okreslony czas od pierwszego otwarcia opakowa-
nia (niezaleznie od nadrukowanego terminu
waznosci). Wyzej wymieniony czas jest rézny dla
réznych paskoéw, ale z reguty wynosi 3 miesiace. Nie
nalezy uzywac paskéw po jego uptywie, poniewaz
wynik moze by¢ niewiarygodny.

NAKLUWACZ

Pod zadnym pozorem z jednego naktuwacza nie
powinno korzysta¢ wiele oséb (nawet cztonkow
rodziny), jest to produkt ,osobisty” uzytkownika.
Nawet zmiana lancetu nie chroni przed zakazeniem
mikrobiologicznym w przypadku uzycia naktuwa-
cza przez wiecej niz jedng osobe.
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NIE NARAZAJ PASKOW NA SKRAJNE
TEMPERATURY

Wszystkie paski testowe sa wrazliwe na temperatu-
re. Nigdy nie powinny by¢ przechowywane w
nizszej lub wyzszej temperaturze niz podana na
opakowaniu (najczesciej ponizej 4°C i powyzej
30°C) Trzeba pamieta¢, aby nie zostawia¢ paskow
w takich miejscach jak:

- Zamkniety samochéd (latem i zima temperatura
we wnetrzu samochodu moze wynosi¢ zaréwno
minus 20°C jak i plus 50°C!)

- Parapet (nastonecznienie lub dziatajacy kaloryfer
moze narazac fiolke z paskami na duze wahania
temperatur)

- Bezposrednie sasiedztwo

piekarnika lub kuchenki
- Lodéwka




ZESTAWY DO POMIARU POZIOMU GLUKOZY WE KRWI

WACHLARZ MOZLIWOSCI

Paski testowe Paski testowe
ABRA
DOPASOWANY FUNDAMENT SAMOKONTROLA MOBILNA KONTROLA
DO POTRZEB SAMOKONTROLI GLIKEMII CUKRZYCY
. . W NOWYM SWIETLE X .
Doktadny katwy w interpretacji Trzymaj cukrzyce Ztota precyzja
i prosty wynik utatwia Nowoczesny glukometr w garsci dzieki i bezpieczenstwo
w obstudze kontrole cukrzycy w odpowiedzi mobilnej aplikagji pomiaru
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